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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, miitét, stb.)

MEHELTAVOLITAS HASTUKROZES (LAPAROSZKOPIA) SORAN

L BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On eldtt 4116 eseményeket, és tdjékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjiik, olvassa el a tajékoztatot. Az alabbi
ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozés jelentdségérdl, mddjardl,
kovetkezményeirdl €s a lehetséges szovodmeényekrol.

I. Beavatkozas megnevezése:

Az Onnél elvégzett vizsgalatok, olyan elvaltozast igazoltak, mely miitéti kezelést tesznek sziikségessé.
Lehetdség van ennek a miitétnek az Gn. hastlikrozést (laparoszkopos) eljarassal torténd kivitelezésére,
amennyiben az aldbbiak ismeretében ehhez hozzajarul.

A méh hastiikr6zés soran torténd eltavolitasa kiilonb6zé okok miatt valhat sziikségessé. Ezek koziil a
leggyakoribbak: mioma (méhizomdaganat), visszatérd és gyogyszeres kezelésre nem reagald vérzészavar,
endometriézis, kismedencei gyulladés, kronikus kismedencei fajdalom, valamint a méh rosszindulati
daganatainak kezdeti stddiuma.

II. Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:
A méh eltavolitasa lehet teljes vagy részleges. Részleges méheltavolitds soran csak a méhtestet tavolitjuk
el, igy a méhnyak visszahagyasaval a medencefenék anatomidja nem valtozik. A miitéti javallattol fliggden
a méh eltavolitasat kiegészithetjiik az egyik, vagy mindkét petevezeték, illetve petefészek eltavolitasaval,
amit befolyasol a beteg életkora és ez iranyu miitét eldtti kérése is. Az eltavolitott szerveket, szoveteket
korszovettani vizsgalatra kiildjik. A miitét végén, az esetlegesen felgylilemld folyadék elvezetése céljabol,
milanyag csovet (draint) rogzitiink a hasiliregbe, amit a miitét utdn 1-2. napon tavolitunk el.

A tiikrozést altatasos érzéstelenitésben végezziik. A hastiikr6zés torténhet ,,zart” vagy ,,nyilt” modon.

Zart hastiikrozésnél el6szor egy specidlis tlivel széndioxidot juttatunk be a hasiiregbe, hogy a miitét soran
jobb attekintést nyerhessiink. Ezt kovetden kb. 1 cm hosszu, koldoktaji (vagy a bal bordaiv alatti) metszésen
at, egy vezetdcsovon keresztiil optikai eszkdzt (laparoszkopot) vezetiink a hastliregbe (lasd abra). Nyilt
hastiikrozésnél elészor egy kisebb, koldok alatti ives metszéssel felnyitjuk a hasiireget, €s uténa,
szemellendrzés mellett vezetjlik be a cs6von keresztiil a kamerat valamint a gazt.

Azt, hogy az On esetében melyik modszert javasoljuk, minden esetben megbeszéljiik Onnel. Az esetek
donto tobbségében a zart hastiikrozést alkalmazzuk.

A hastiikrozés soran a hiivelybemeneten keresztiil egy jarulékos miiszert (uterus manipuldrt) vezetiink a
méhiiregbe, mellyel a méh mozgathatd, igy jobb betekintést nyerhetiink a kismedencébe.

Amennyiben a hastiikr6z¢s eredménye tovabbi vizsgalatot vagy kezelést tesz szlikségesé, akkor rendszerint
az alhas oldalsé és kozépsO részén tovabbi csoveket vezetiink a hasiliregbe, melyeken at specialis
miiszereket (pl. kaniilok, fogok €s ollok, elektromos- és ultrahangos vagokeésziilék, 1ézer) juttatunk be. Ezek
segitségével vehetlink szovetmintat mikroszkdpos vizsgalathoz, vagy végezhetlink kiillonb6zé miitéti
beavatkozasokat.
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A hastiikrozés elétt nem mindig mondhaté meg pontosan, hogy milyen elvéltozasok varhatok annak
eredményeképpen, ezért arra kérjiik, adja beleegyezését az eredetileg tervezett beavatkozas sziikség esetén
torténd kiterjesztésébe, vagy megvaltoztatasaba, hogy azokat a még fennallo érzéstelenités keretei kdzott
végezhessiik, és igy ne legyen sziikség egy jboli beavatkozasra. A megbetegedés jellege €s mértéke
sziikségessé teheti, hogy a beavatkozast hasmetszéssel, a hasiireg megnyitasaval folytassuk.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elonyei:

A meéheltavolitast indokld panaszok (vérzés, alhasi fajdalom, gyulladas) javulasa illetve megsziinése.

A méhtest és a méhnyak eltavolitdsa esetén ezen szervek rosszindulati elvaltozas kockazatainak
csokkenése.

A méhteltavolitds miatt a jovoben menstrudcié nem fog jelentkezni, terhesség nem fordulhat elé. Egyoldali
petefészek-eltavolitds hormonalis kiesést nem okoz. Mindkét oldali petefészek eltavolitdsa hormonkiesési
tiineteket okozhat a menopausa eldtt, amelyek hormonpotld gyodgyszerek adéasaval kivédhetdek. A
méheltavolitas a szexualis €letben altaldban nem okoz hatranyt.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

A laparoszkopos méheltavolitas a betegek tilnyomo tobbségében komplikacid6 mentes. A komolyabb
szovodmények gyakorisdga nem haladja meg az 1-2%-ot. A komplikaciok szamat emelhetik bizonyos
betegségek, ¢lvezeti szerek fogyasztasa, sovanysag, tulsulyossag, a korelozményben szereplé mitétek és
azok szovodményei. Ezekrdl feltétlentil tajékoztassa kezeldorvosat. Az altalanos miitéti kockazat része a
fertdtlenitéshez hasznalt anyagokkal szemben jelentkezd tulérzékenységi reakcio, a hugyholyag katéter
alkalmazasat kovetden kialakulo hugytti fertézes, az esetleges vératomlesztés is sziikségessé tevo nagyobb
veérvesztés; az alkalmazott véralvadasgatlo kezelés ellenére eléforduld vérrogosodés (trombdzis) és a
véralvadék okozta keringés elakadas (embolia); a miitéti fektetésbol adodo atmeneti periférids idegsériilés;
valamint el6fordulhat hashartyagyulladas, sebgennyedés, sebszétvalas, vérOmleny, vérszegénység. A
sajatsagos miitéti technikabol adodoan a laparoszkopos eszkdz bevezetése soran sériilhetnek a hasiiregi
szervek €és a hashartya mogotti teriilet, valamint a tényleges beavatkozas sordn a belek, a hugyholyag, a
hugyvezeték és a hasi erek. A ritkdn eldéforduld szovodmények rendszerint mar a hastiikrozés soran
felimerésre kertilnek, ellatasuk a mutét kiterjesztését vonja maga utan (attérés nyitott hasi miitétre — sziikség
esetén kozépvonali hasmetszésbol-; bélsériilés esetén az adott bélszakasz atmeneti kivezetése a hasfalon
keresztiil; érsériilés esetén a sériilt szakasz potlasa protézissel). A toltégaz alkalmazasaval kapcsolatos
szovodmény lehet a gazembolia, a légmell, az atmeneti hypercapnia (széndioxid feldisulasa a vérben),
valamint a béralatti szovetekben felgyiileml6 széndioxid altal okozott gazgyiilem (subcutan emphysema).
Ritkan eldéfordul, hogy a laparoszkopia miitéttechnikailag nem kivitelezhetd (pl. elézetes miitétek utan
kialakult kiterjedt hasiiregi 6sszendvések miatt). Azt, hogy ilyenkor nyitott hasi miitétet végziink, vagy
eltekintiink a beavatkozastol, befolyasolja a beteg miitét eldtt kikért ez iranyu véleménye, kérése, valamint
az adott betegség jellege is.

Csak kivételesen fordul eld, hogy a szovédmény nem ismerhetd fel a beavatkozés idején (leggyakrabban a
nagyfrekvencias aramot hasznalo sebészeti eszkdzok altal okozott hokarosodas — bél- és hugyvezeték
sériilés — esetén fordul el6). Ezért, ha a mutétet kdvetd napokban, otthondban erdsebb hasi fajdalmat érez,
hasa puffadni kezd, vagy lazas lenne, ujrafelvétele valik sziikségessé. A mitéttel kapcsolatos sulyos
szovodmények és gyakorisaguk nemzetkozi vizsgalatok alapjan:

Hugyholyag és hugyvezeték sériilés 0,3-1,8 / 100

Sérv kialakulasa a behatolasi helyeken 0,1 -3,0 /100

Ismételt miitét szo6vodmény miatt 1,0-2,0 / 1000

Bélsériilés 0,6-4,3 /1000

Ersériilés 0,1-1,1 /1000

Miitéttel kapcsolatos halalozas 1,0 — 3,0 /100 000

A nemzetkozi szakirodalom adatai alapjan felsorolt valosziniiségi aranyok természetesen csak durva
becslést adnak.
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IX.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonvei:

A miitéti beavatkozassal jar6 szovodmények kockazatanak elkeriilése.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockdzatai:
A mutéti beavatkozas elmaradasanak esetleges veszélyei betegségektdl fliggden
e améh joindulatu simaizomdaganata (midma) esetén: fajdalom, vérszegényseéget okozd vérzési
zavar, a mioma elhaldsa, gyorsan nové mioma hatterében igen ritkan rosszindulati daganat is lehet.
o gyulladas esetén: az egész hasiiregre kiterjedé gyulladas.
rossszindulatii daganatok esetén: a daganat terjedése, ami életet veszélyeztetd allapotot idéz eld.
a kezdeti panaszok fennmaradasa, illetve fokozddasa.

Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:

A miitét kapcsan el6fordulhat olyan eltérés (pl.: rosszindulati daganatos betegségre gyant, er0s vérzés,
hastiri szerveken sériilés, vagy miitét technikai problémak), melyek hasmegnyitassal torténd miitétre valo
attérést azonnal vagy egy késébbi idépontban indokolnak.

Kornyez6 szervek sériilése (pl. hugyvezeték, hugyhodlyag, belek). Ennek veszélye minden esetben nagyobb,
mikor is gyulladasok, daganatok vagy eldzetes miitétek Osszendvései folytan az anatomiai helyzet eltér a
szokasostol. Ebben az esetben tovabbi mitéti beavatkozasra lehet sziikség az anatdmiai és élettani
viszonyok helyreallitasa céljabol.

Er6s vérzés, amely vératomlesztést igényel.

Utovérzések: esetleg tobb nappal a miitét utan: ijabb miitétet, illetve vératomlesztést igényelhet.
Gyulladas: a miitéti teriileten vagy a hasfalban: ezek a gyulladasok antibiotikum kezelésre altalaban par nap
alatt teljesen megsziinnek. A hasfali gyulladasok (tlinetei: fajdalom, borpir, valadékozas, a hasfal egyes
rétegeinek szétmenése) altalaban helyi hasi kezelést, de az esetek egy részében ujabb hasfalzaré miitétet
igényelnek.

Talyog, illetve fistula: a kornyezd szerveken: igen ritka szovodmények, altaladban mitéti beavatkozast
igényelnek.

A lehetséges alternativ eljarasok, mdédszerek:

A laparoszkopiaval végzett méheltavolitds a hasiireg megnyitasaval jar6 hasi miitéttel illetve hiivelyi
méheltavolitassal helyettesithetd. A hasilireg megnyitasaval jar6é hasi miitéttel nagyobb a seb gyogyulassal
kapcsolatos szovodmények, valamint a miitét utani felépiilés is hosszabb. A hiivelyi méheltavolitas csak
bizonyos esetekben lehetséges opcio, ezt Onnel meg fogjuk beszélni.

A beavatkozas varhato kimenetele:
A sikert ebben az esetben a mutétet indikalo elvaltozas(ok) pontos diagnosztizalasa, ill. a mutéti szituacio
fliggvényében elvégezhetd gyogyitd beavatkozas elvégzése jelenti.

Beavatkozast koveto életmod:

Ebredéskor lényeges fajdalmat nem fog érezni, amennyiben fajdalomesillapitora lenne sziiksége, azt az

osztalyos novértol kapja meg. Az ébredést kovetd néhany oran beliil az infuziot megsziintetjiik, majd az

osztalyos novér tudomasaval és segitségével felkelhet. Folyadékot fogyasztani €s étkezni csak teljesen éber

allapotban szabad. A mutét utani idészakban jelentkezd gyakoribb (altaldban 1-2 nap alatt spontan

megsziind) panaszok:

— Enyhe hanyinger (a beavatkozas és/vagy altatas kovetkezménye)

— F4jdalom a véllakban és a nyakban, izomlaz (a rekesz alatt meggytilt széndioxid-gaz okozza)

— F4jdalom a hasfalban a laparoszkop és/vagy segédeszkozok bevezetésének a helyén;

— Kapard fajdalom a torokban (a l1€legeztetd tubus bevezetésének kovetkezménye);

— Enyhe menstrudcios gorcsoknek megfelelé fajdalom az alhasban (a méh kornyezetében végzett
beavatkozas kovetkeztében)

— Néhany napig tartd vérezgetes.
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Ha a beavatkozast kovetden specidlis kimélé intézkedésekre van sziikség, ezeket Onnel meg fogjuk
beszélni. Ebben az esetben mindenképpen tartsa be az orvosi utasitasokat.

Laz (38 °C feletti testhdmérséklet) vagy erds hasi fajdalom esetén, illetve ha a miiszerek bevezetési helyén
voros elszinezodés jelentkezik, azt azonnal jelezze kezel6orvosanak.

Ez kiilonosen érvényes akkor, ha székelési panaszokkal (székrekedés, hasmenés) jaré hasi fajdalom,
haspuffadas jelentkezik, még akkor is, ha ezek a panaszok csak az operacio utan néhany nappal Iépnek fel.

II. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEALY NEVE: ... OEPKOd:........c.ooiiiiiiiin,
Bt MOV ... eaaaaas
Sziiletési ideje: ..........oooveiiiiiiiiiiiiin TAJSzama:..............oooiiiii

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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Tovabbi ellatasok, javasolt életmod a Beteg esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozdjanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovodményeire, a javasolt helyett alkalmazhato egyéb alternativ lehetéségekre, azok eldnyeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szdmara szilikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ...........coooviiiiiiiiini.
A beavatkozast VEZZO OTVOS NEVE: ....vvuiieitiiit i eiie e eeee e,
alairasa, pecsétje
Tisztelt Betegiink!
Orvosa tijékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkabb szolgald

gyogymod kivalasztasara kertil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzatartozdja, apoloja, vagy egyeéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kdvetden Ontdl orvosa a fenti ellatdshoz irasbeli hozzéjaruldsat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Korhaz keretében kezelt /Keéryjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviselojeként adom.

(A beteg képviseldje lehet: a torvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kozeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettarsa, testvere, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastol mentes, 6nalldé dontésem alapjan, a Iehetséges alternativ
gyogymodok ¢és esetlegesen felmeriild szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjelolt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathato orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.
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3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathato beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athuzni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,
vagy On szamara ardnytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két
tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk alairasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitasa kapcsan bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kdotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantdlhato elére és a szakszerli kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotlentil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megodrizzék.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetdvé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja sordn személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznéaldsdhoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydégymoddrél, annak kockdzatairdl, Ilehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhato kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairdasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.
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A beavatkozasra vonatkoz6 szobeli tdjékoztatds soran elhangzottakat €s az irasbeli betegtdjékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan kifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUAapest, ..o i e
a beteg vagy képviseldje aldirasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ala):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg €letét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljilk meg, hogy silirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ...........cooviiiiin.n.
beavatkozast végzo orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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